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SPIRIT im Kanton Zurich
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Psychologische UnterstUtzung
fUr Migratinnen und Migranten

Viele Menschen mit Flucht- oder Migrationshintergrund leiden unter psychischer Belastung,
oft ohne Zugang zu geeigneter Unterstitzung. Das Projekt SPIRIT bietet im Kanton Zirich eine
praxisnahe Mdéglichkeit, Patient:innen niederschwellig zu begleiten.

Geflichtete und migrierte Menschen leiden Uber-
durchschnittlich haufig unter Schlafstérungen, Angst,
Depression oder posttraumatischer Belastung. Arzt:in-
nen stehen damit vor der Herausforderung, diesen
Patient:iinnen gerecht zu werden. Oft fehlen kultur-
sensible oder sprachlich zugangliche Therapiean-
gebote in der Nahe.

Hier kann SPIRIT unterstitzen. Das Projekt starkt
psychische Gesundheit und Resilienz und férdert die
Selbstwirksamkeit, Integration und Lebensqualitat
der Betroffenen. Es schafft einen niederschwelligen
Zugang zu wirksamer psychosozialer Unterstitzung
und kann so die arztliche Behandlung entlasten. Das
Angebot ist kostenlos.

Wissenswertes fiir Arzt:innen

SPIRIT (Scaling-up Psychological Interventions in
Refugees in Switzerland) ist eine Initiative des Uni-
versitatsspitals Zurich (USZ). Sie basiert auf der von

Psychoedukation &
Stressmanagement
Aufklarung tber Themen der
psychischen Gesundheit
und Erlernen von Strategien
zum Stressmanagement

Problemlésen
Erlernen und Einliben von
Strategien zur Problem- und
Stressbewaltigung

Aktivitatenplanung
Erlernen von Techniken,
die Teilnehmende befahigen,
ein gesundes Aktivitatsniveau
aufrecht zu erhalten

Starkung sozialer Unterstiitzung
Erlernen von Strategien zur
Aufrechterhaltung und Starkung
des sozialen Netzwerkes

Wiederholung & Abschluss
Aufklarung tber die Wichtigkeit
der wiederholten Ubung der erlernten
Strategien und Erarbeitung moglicher
Probleme und Lésungsansatze fir
die Zukunft

der Weltgesundheitsorganisation WHO entwickelten
Kurzintervention Problem Management Plus (PM+),
deren Wirksamkeit international wissenschaftlich
belegt ist. Im Kanton Zlrich wird SPIRIT seit 2023
durch das Schweizerische Rote Kreuz Kanton ZUrich
umgesetzt. Das USZ ist fur die Qualitatssicherung
sowie die wissenschaftliche Begleitung zusténdig.
Die Intervention umfasst funf 90-minUtige Einzelsit-
zungen. Sie wird von speziell geschulten «Helpers»
durchgefihrt. Dabei handelt es sich um Menschen
mit Migrationsgeschichte, die in der jeweiligen Spra-
che der Teilnehmenden arbeiten. Erganzend stehen
telefonische UnterstUtzung und eine Begleitung tber
zwolf Monate zur Verflgung.

Wann ist SPIRIT fiir lhre Patient:innen
sinnvoll?
m Geeignet: Personen ab 16 Jahren mit Flucht-

oder Migrationshintergrund (Ausweis N, F, S
oder B Fltichtling oder Familiennachzug) im
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In finf strukturierten Einzelsitzungen lernen Teilnehmende Strategien zu Stressbewaltigung, Problembewaltigung,

Aktivitatenplanung und sozialer Untersttitzung.

Sophie Kreutzberg,
Projektleiterin SPIRIT,
SRK Zrich.

«Das Training war
wunderbar und voller
Bedeutung. Es hat
mich mental und
psychisch gestéarkt.»

Rickmeldung einer
Teilnehmerin
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«Dank SPIRIT bin
ich meine Angste
losgeworden.»

Rickmeldung eines
Teilnehmers

Kanton Zurich, die psychisch belastet sind
(z.B. Schlafstérungen, depressive Symptome,
Stress).

m Nicht geeignet: Personen mit akuter Suizidalitat
oder schweren psychiatrischen Erkrankungen
(Psychosen, akute Suchterkrankungen).

In diesen Féallen ist eine fachtherapeutische
Behandlung angezeigt.

m Kosten: Das Angebot ist kostenlos. Das
Pilotprojekt wird durch das Integrationspro-
gramm des Kantons ZUrich und das Staats-
sekretariat fur Migration finanziert.

m Sprachen: In 13 Sprachen verfligbar (u.a.
Arabisch, Farsi, Russisch, Turkisch, Ukrainisch).

So funktioniert die Zuweisung

Arztinnen kdnnen ihre Patientinnen direkt auf SPIRIT
hinweisen oder sie an das SRK Kanton Zlrich weiter-
leiten. Nach einer kurzen Abklarung (Assessment)

v

Keine Belastung:
kein Angebot notig

Wie lauft SPIRIT konkret ab?
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Assessment Akut gefahrdet:
Notfallintervention
Belastung:

SPIRIT-Training

Einzelsitzungen
(5 x 90 Min.)
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wird entschieden, ob SPIRIT geeignet ist. Bei akuter
Belastung werden klare Empfehlungen fur eine fach-
therapeutische Behandlung ausgesprochen. Im
Rahmen der wissenschaftlichen Begleitstudie kbnnen
Interessierte in eine Wartegruppe zugeteilt werden.
Seit Projektstart wurden 25 Helpers ausgebildet,
rund 500 Personen haben SPIRIT bis heute erfolg-
reich abgeschlossen. Eine erste Auswertung mit 111
Teilnehmenden zeigt signifikante Verbesserungen
bei psychischer Belastung, Angst, Depression und
posttraumatischer Belastung.

Rolle der Arzteschaft - Ihr Beitrag

Arztiinnen spielen bei der Friiherkennung und Zu-

weisung eine wichtige Rolle. Was kénnen Sie tun?

m Achten Sie bei geflichteten Patient:innen auf
psychosoziale Belastungen, auch wenn diese
nicht primar thematisiert werden.

m Erklaren Sie, dass SPIRIT keine Psychotherapie
ersetzt, sondern konkrete Strategien fUr den
Alltag vermittelt.

m Motivieren Sie lhre Patient:innen aktiv zur
Teilnahme — die Hlrde ist durch kultursensible
Peers und die Erstsprache niedrig.

SPIRIT schliesst eine wichtige Versorgungslicke im
Kanton Zrich. Es bietet gefliichteten und migrierten

Menschen rasch Hilfe zur Selbsthilfe und entlastet
gleichzeitig die medizinische Grundversorgung.

Weitere Informationen

p www.srk-zuerich.ch/

spirit
p www.spirit-network.ch !
Anmeldemdg-
lichkeiten in
Anmeldung 13 Sprachen

DA spirit@srk-zuerich.ch
Qo 0443882557


http://www.srk-zuerich.ch/spirit
http://www.srk-zuerich.ch/spirit

